Sundsvall Trail - lopfestival 13-14 maj
Gladje | Utmaning | Aventyr

INBJUDAN TILL SUNDSVALL TRAIL

sbdra Norrlandsmasterskapen | ’rmillbpmng

Sundsvalls Orienteringsklubb halsar er valkomna till tva av Sveriges vackraste traillopp. P4
fredagskvallen den 13 maj genomfors Havstrailen ute pa Essvikhalvon och pa lordagen klassiska
Sundsvall Trail vid Loruddens fiskelage.

Lordagens lopp ar det forsta distriktsmasterskapet i traillopning nagonsin, dar lopare fran
Jamtland, Angermanland och Medelpad mats for att kora Sodra Norrlands snabbaste trailldpare.

Vi hoppas pé en folkfest dar barn och ungdomar, motionarer och elitlopare alla samlas for att

uppleva riktigt bra traillopning.
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Anmalan:
Sker pa raceid.com senast 31 april. Efteranmalan fram tills tavlingsdagen via samma lank.

Banor:

Havstrailen gar i kuperad terrang vid Brattberget ute pa Essvikhalvon. Stigarna har vaxlande
karaktar, med stora delar snabblopt underlag som bryts av med riktigt tekniska partier.

Sundsvall Trail gar i flack smaskuren kustterrang med tavlingscentrum vid Léruddens
Fiskelage. De kortare banorna har storre inslag av bredare stigar och mer |attlopt terrang,
medans smala stigar och aven obanad terrang (strak/uppsprungna stigar sedan tidigare
upplagor) utgor stora delar av de langre banorna.

Sammandrag:

Fredagens fartfyllda prologliknande lopp (med bonussekunder) och 16rdagens huvudlopp
raknas ihop till ett sammandrag for alla klasser, med priser till segrarna och for seniorklassen
aven prispengar till de topp tre placerade I6parna.

Distriktsmasterskap:

Tavlingarna ar 6ppna for vem som helst att springa, men for att delta i distriktsmasterskapet
(Sédra Norrland) kravs tillhérighet i klubb ansluten till Svenska friidrottsférbundet (anslutna

féreningar).

Klasser:
HAVSTRAILEN SUNDSVALL TRAIL

Klass Stracka Starttid Klass Stracka Starttid
F/P 0-5 1 km 17.30 F/P 0-5 600m 11.30
FIP7 1 km 17.30 FIP7 1.5 km 11.35
FIP9 1 km 17.30 FIP9 1.5 km 11.35
F/P 11 1 km 17.30 F/P 11 3 km 11.40
F/IP 13 1 km 17.30 F/P 13 (DM) 3 km 11.40
F/P 15 4 km 18.00 F/P 15 (DM) 5km 11.45
FIP 17 4 km 18.00 F/P 17 (DM) 10 km 10.00/13.00
F/P 19 4 km 18.00 F/P 19 (DM) 10 km 10.00/13.00
M/K senior 4 km 18.00 M/K senior (DM) 21 km 10.00/13.00
M/K 35, 40, 45, 50 4 km 18.00 M/K 35, 40, 45, 50 (DM) 21 km 10.00/13.00
M/K 55, 60 osv 4 km 18.00 M/K 55, 60 osv (DM) 10 km 10.00/13.00

Startavgifter:

Havstrailen: 1 km 100 kr, 4 km 250 kr
Sundsvall Trail: Ungdomar: 600m/1.5 km/3 km 100 kr, 5 km 150 kr
Vuxna: 3 km 150 kr, 5 km 250 kr, 10 km 350 kr, 21 km 500 kr



https://raceid.com/sv/races/6846
https://idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Forbundet/Hittaorganisation?OrgId=260&OrgTypeId=4&selected=sdf
https://idrottonline.se/SvenskaFriidrottsforbundet/Forbundet/Hittaorganisation?OrgId=260&OrgTypeId=4&selected=sdf

Nummerlappar:
Kan hamtas ut pa torsdagen den 12 maj pa Sportringen Sundsvall, eller vid malomradet
bagge tavlingsdagarna.

Vatskestationer:
Finns under |6rdagen, tre for 21 km klassen och tva fér 10 km klassen. Serveras gors
sportdryck fran Umara, vatten, coca-cola, banan, bars fran Umara och chokladbollar.

Nedskrapning:

Nedskrapning langs banan ar givetvis absolut forbudet och leder till direkt diskvalificering.

Sjukvard:

Vid malomradet finns erfaren sjukvardspersonal om material. Vid vatskestationerna finns
enklare forstahjalpenutrustning.

Maxtid:

Vid 17 tiden plockas tavlingsplatsen ner och da ar det férdelaktigt att man hunnit ta sig hela
vagen till mallinjen.

Priser:

Alla fullféljande I16pare erhaller en vacker och unik tramedalj. P& fredagen mycket fina
utlottningspriser fran vara samarbetspartners. Pa lérdagen utdver utlottningspriser aven
prisande av segrarna i respektive klass, samt DM plaketter till topp 3 i respektive klass.

Forsaljning:
Enklare matforsaljning under fredagen, pa lérdagen saval enklare forsaljning som mer
ambitiés lunch pa restaurang Lérudden.

Omkladning:
Ombytestalt och toaletter finns bagge dagarna, dock inga duschmdéjligheter pa sjalva
tavlingsplatsen. Gott om badutrymme i havet finns férstas fér den hugade.

Overdragsklader:
Kan lamnas vid malomradet, men dvervakas dock ej. For 21 km I6parna pa I6rdagen
transporteras inlamnade klader fran starten till Lérudden.

Avbrutet lopp:
Om du tvingas bryta loppet av nagon anledning, meddela tavlingsexpeditionen att du har
brutit. Detta ar viktigt for att en sokinsats inte skall inledas i onédan.

Boende:

Sidsjo Hotell och Konferens har 15% rabatt pa boende till alla deltagare. For storre tillresta
féreningar kan vi aven erbjuda alternativa boenden under helgen, hér av er till
info@sundvalltrail.se fér information.

For upplysningar:
Kontakta tavlingsledare David Holmberg pa info@sundsvalltrail.se eller via telefon
076-1926060



https://sidsjohotell.se/
mailto:info@sundvalltrail.se
mailto:info@sundsvalltrail.se

